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Poradnik pozytywnego nauczania i
uczenia sie

Czesc¢ pierwsza - Numer projektu: 2023-1-PLO1-KA121-SCH-000140855

New Realizy
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Materiat ten powstat przy finansowym wsparciu Komisji Europejskiej. Tre$¢ tego materiatu
stanowi wylgczng odpowiedzialnos¢ jego autoréw, a Komisja Europejska nie ponosi
odpowiedzialnosci za sposob, w jaki tres¢ tych informacji zostanie wykorzystana.
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Kilka stéw od autorow..

Poradnik powstat w wyniku doswiadczen, jakie zebraliSmy w trakcie realizacji poszczegélnych
projektdw w ramach Akredytacji Erasmus+. Dotyczy to kolejno projektéow realizowanych w V Liceum
Ogdlnoksztatcgcym im. Jana Pawta Il w Toruniu:

1. 2023-1-PLO1-KA121-SCH-000140855 - Nowa rzeczywistoS¢, nowe wyzwania realizowany od
01.06. 2023 do 31.08.2024

2. 2024-1-PLO1-KA121-SCH-000199682- Przedsiebiorca na pigtke realizowany od 01.06.2024 do
31.08.2025

3. (w planie)
(w planie)

Dzielimy sie w nim wiedzg i umiejetnosciami, jakie zdobyliSmy w trakcie mobilnosci zagranicznych —
grupowych mobilnosci uczniéw, kurséw jezykowych, kurséw metodycznych i obserwacji pracy
nauczycieli (job shadowing).

Zaprezentowane tutaj propozycje ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane w réznych kontekstach
edukacyjnych — na godzinach wychowawczych, lekcjach przedmiotowych czy zajeciach pozalekcyjnych.
Ich gtébwnym celem jest promowanie szeroko pojetego dobrostanu ucznidw. Znajdziemy tutaj
¢wiczenia rozwijajace poszczegdlne kompetencje ucznidw (kompetencje cyfrowe, jezykowe,
miedzykulturowe, strategie uczenia sie, kompetencje przedsiebiorcze, spoteczne), ¢wiczenia
pomagajgce uczniom poznac siebie oraz zadania promujgce zachowania ekologiczne oraz witgczenie i
réznorodnosc.

Zapraszamy do zapoznania sie z czescig pierwszg — rezultatem naszego pierwszego projektu nr 2023-
1-PLO1-KA121-SCH-000140855



Nazwa ¢wiczenia 1

Badz EKO! We CARE!

Obszar Kompetencje jezykowe/ Ekologia

Cel Zwrdcenie uwagi na problem zanieczyszczenia oceandéw/morza i zagrozen z
tego wynikajacych.
Wypracowanie dziatar promujacych troske o czysto$¢ oceanéw/morza

Czas 2h

Opis procedury/

pomystu 1. Zapoznanie z tematyka ¢wiczenia na podstawie autentycznych zdjec

informujacych o zanieczyszczeniu oceandw (zat. 1)

2. Dyskusja na temat zagrozen wynikajacych z zanieczyszczenia wéd.

3. Praca w grupach: Jakie dziatania mozemy podjgé w trosce o czystosc
oceanow?

4. Omowienie sytuacji zamkniecia plaz na Teneryfie spowodowane;j
zanieczyszczeniem oceanu. Ukazanie dziatan podjetych przez lokalng
ludnos¢ — autentyczne zdjecie.

5. Woykonanie plakatéw informujgcych o problemie zanieczyszczenia.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs- English Language and Digital Skills

Opis przygotowata

Danuta Wtoczewska

Nazwa c¢wiczenia 2

Rozwijamy uwazno$¢ — odgtosy i smaki.

Obszar Dobrostan/Kompetencje jezykowe

Cel Rozwijanie uwaznosci i umiejetnosci skupienia sie.

Czas 1h

Opis procedury/

pomystu 1. Cwiczenie nalezy rozpoczaé w ciszy. Prosimy uczestnikéw o

wstuchanie sie w odgtosy dobiegajgce z zewnatrz: szczekanie psa,
odgtosy rozméw, odgtosy przejezdzajgcych samochoddw... i prosimy o
podzielenie sie tym, co ustyszeli.

2. Nadal pozostajemy w ciszy, odtwarzamy z YouTube ,, Odgtosy
zwierzat” https://www.youtube.com/watch?v=S02fgFBvc0g&t=472s i
prosimy o zapisanie jak najwiekszej ilosci rozpoznanych gtoséw.
Omawiamy ¢wiczenie - mozna jeszcze raz je odstucha¢, tym razem juz
z obrazem :)

3. Przygotowujemy dowolng ilo$¢ przypraw, warzyw i owocow.
Uczestnicy z zamknietymi lub zawigzanymi oczami rozpoznajg smaki.
UWAGA- nalezy sie upewni¢, czy uczestnicy nie maja alergii na dane
sktadniki.

4. Wygrywajg osoby, ktdre rozpoznaty najwiecej odgtoséw i smakdéw —
nagrody mile widziane

-

rodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs-English Language and Digital Skills

Opis przygotowata

Danuta Wtoczewska



https://www.youtube.com/watch?v=So2fgFBvc0g&t=472s

Nazwa ¢wiczenia 3

Perfekcjonizm hamuje nasz rozwdj.

Obszar Dobrostan/Kompetencje jezykowe/ Kompetencje spoteczne

Cel Ukazanie zagrozen w rozwoju wtasnym, poczucia wtasnej wartosci i osiggania
kompromiséw wynikajgcych z perfekcjonizmu.

Czas 1h

Opis procedury/ 1. Obejrzenie video z TEDTalks: Perfectionism holds us back. Here’s why,

pomystu Charly Haversat

https:www.ted.com/talks/charly_haversat_perfectionism_holds_us b
ack_here_s why

2. Dyskusja: na czym polega problem perfekcjonizmu, cytat Voltair'a,
przyktad sportowcdw, zagrozenie wynikajgce z perfekcjonizmu (brak
kompromisu, rezygnacja z podejmowania dziatanl i angazowania sie w
nowe projekty, trudnos¢ z wychodzenia ze strefy komfortu).

3. Whniosek korcowy: It’s OK to be good enough!

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs- English Language and Digital Skills

Opis przygotowata

Danuta Wtoczewska

Nazwa ¢wiczenia
4

Rozwijamy uwazno$¢ — na tropie zwierzat. ,Podchody”

Obszar Dobrostan/Ekologia/ Grywalizacja/ Kompetencje cyfrowe
Cel Poznanie gatunkéw zwierzat zagrozonych wyginieciem i podstawowych
informacji na ich temat.
Propozycja dziatan wspierajgcych ochrone zagrozonych gatunkow.
Czas 1-2 h
Opis procedury/ 1. Uczestnikdw dzielimy na 5 grup, kazdej z grup przyporzagdkowujemy
pomystu konkretne zwierze zagrozone wyginieciem i pokazujemy trop tego

zwierzecia. Tropy (np. 8 dla kazdej grupy) roztozone s3 na terenie
zielonym. (patrz ponizej)

2. Kazda grupa poszukuje tropéw swojego zwierzecia, jednoczesnie
zdobywajg informacje na jego temat poszukujac w Internecie
odpowiedzi na pytania zapisane na odwrocie kazdego tropu (czyli 8
pytan).(patrz ponizej)

3. Poszczegdlne grupy dzielg sie na forum zdobytymi informacjami.
Proponuja dziatania wspierajgce ochrone zagrozonych gatunkéw
zwierzat.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs - English Language and Digital Skills

Opis przygotowata
T R
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Danuta Wtoczewska
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Nazwa ¢wiczenia 5

Technika Wojny na $niezki (Snawball fight)

Obszar Dobrostan/ Kompetencje jezykowe / Kompetencje spoteczne

Cel Zachecenie ucznidow do pisania/mowienia w jezyku obcym, integracja grupy
Czas 20 min

Opis procedury/ Technika moze by¢ uzyta w réznych ¢éwiczeniach. Ponizej przyktad

pomystu zastosowania.

Uczniowie piszg w jezyku obcym cztery zdania na temat wakacji, ktére maja
opisywac ich zaskakujgce/niecodzienne/ fantastyczne doswiadczenia, np.
Widziatam zyrafy na safari. Kazde zdanie ma by¢ na osobnej kartce. Z kazdej
kartki uczniowie robig kulke. Nastepnie, uczniowie dzielg sie na dwie grupy i
ustawiajg sie naprzeciwko siebie. Nastepuje wojna na sniezki przez ok 30 sek.
Gdy czas minie, nauczyciel prosi ucznidw, aby wzieli cztery dowolne kulki.
Uczniowie czytajg zdania i ich zadaniem jest dowiedzenie sie (w jezyku
obcym) do kogo one nalezg. Uczniowie chodzg po klasie i zdobywajg
informacje. Nastepnie, kazdy uczen czyta na gtos zdania i zgaduje/ informuje
kto jest ich autorem.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna ETI Malta
Kurs metodyczny-Spice up your teaching ideas

Opis przygotowata

Paulina Stafa

Nazwa ¢wiczenia
6

Technika Pytaj, pytaj, wymien sie (Quiz, quiz, trade)

Obszar (zaznacz)

Kompetencje jezykowe/Strategie uczenia sie/ Kompetencje spoteczne

Cel

Zachecenie ucznidw do méwienia w jezyku obcym, integracja grupy,
zdobycie umiejetnosci uczenia sie w grupie, zdobycie umiejetnosci
wyszukiwania informacji w tekscie

Czas 20 min
Opis procedury/ Technika moze by¢ uzyta w ¢wiczeniu umiejetnosci czytania/ stuchania lub w
pomystu ¢wiczeniach powtdérkowych.

Przyktad zastosowania techniki w pracy z tekstem czytanym.

Kazdy uczen dostaje pytanie w jezyku obcym dotyczace tekstu np. z
podrecznika. Jego zadaniem jest odnalezienie odpowiedzi w tekscie.
Nastepnie, uczniowie chodzg po klasie i w parach zadajg sobie nawzajem
pytania i odpowiadajg (jeden pyta, drugi odpowiada i zmiana). Potem,
wymieniajg sie pytaniami i tworzg nowe pary, gdzie po zadaniu pytania
oczekujg odpowiedzi i znéw wymieniajg sie pytaniami i idg dalej tworzy¢
kolejne pary. Na poczatku tylko osoba, ktora wyszukata informacje do
swojego pytania zna odpowied? i przedstawia jg partnerowi, ktéry nie zna
odpowiedzi, ale po kilku rundkach w klasie, gdy pytania kragzg miedzy
osobami, odpowiedzi s juz znane. Nastepnie, uczniowie w pracujgc w
parach otrzymujg od nauczyciela liste wszystkich pytan i wspdlnymi sitami
uzupetniajg odpowiedzi na podstawie zdobytych informacji.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna ETI Malta
Kurs metodyczny Spice up your teaching ideas

Opis przygotowata

Paulina Stafa

Nazwa ¢wiczenia 7

Technika Bez obrazu (No picture)

Obszar

Dobrostan/ Kompetencje jezykowe




Cel Zachecenie uczniéw do mdéwienia w jezyku obcym, pobudzanie wyobrazni,
rozwijanie uwaznosci

Czas 20 min

Opis procedury/ Uczniowie zamykajg oczy i wstuchujg sie w krétki film bez dialogu. Ich

pomystu zadaniem jest zapamietanie jak najwiecej szczegétéw dzwiekowych i

sprébowanie wyobrazenia sobie historyjki, ktdrej nie widzg. Nastepnie,
uczniowie w parach wymieniajg sie pomystami w jezyku obcym i prébujg
zgadnac co sie dzieje w filmiku. Potem, uczniowie jeszcze raz stuchajg
nagrania z zamknietymi oczami, prébujgc wystuchac wiecej szczegétéw.
Nastepnie, w parach uczniowie w jezyku obcym weryfikujg swoje pomysty.
Potem, nauczyciel prosi, aby uczniowie przedstawili swoje pomysty
wszystkim. Na koricu, nauczyciel odtwarza filmik ujawniajgc uczniom
prawdziwg historyjke.

Swietnie sprawdzaja sie w tym éwiczeniu krétkie reklamy, np.
https://www.youtube.com/watch?v=87AkewNcgwU

z

rodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna ETI Malta
Kurs metodyczny- Spice up your teaching ideas

Opis przygotowata

Paulina Stafa

Nazwa c¢wiczenia 8

Technika puzzli (Jigsaw puzzle)

Obszar

Dobrostan/ Kompetencje jezykowe/Strategie uczenia sie/ Kompetencje
spoteczne

Cel Zachecenie ucznidw do méwienia w jezyku obcym, integracja grupy,
zdobycie umiejetnosci uczenia sie w grupie, nabranie pewnosci siebie

Czas 25 min

Opis procedury/ Technika moze by¢ uzyta w uczeniu réznych sprawnosci, np. mowienia czy

pomystu czytania. Uczniowie najpierw pracujg w czterech grupach eksperckich

(Expert groups) nad jednym tematem, a nastepnie pracujg w grupach
mieszanych (Home jigsaw groups), w ktérych wymieniajg sie informacjami
przedyskutowanymi w grupach eksperckich. Dzieki tej technice, kazdy uczen
musi sie wypowiedzie¢ w grupie, aby np. uzupetnic karte pracy w swojej
dziedzinie; dzieki pracy w grupie eksperckiej nieSmiali uczniowie nabywajg
pewnosci siebie.

Przyktadowy opis ¢wiczenia. Roleplay

Uczniowie w grupach czteroosobowych majg za zadanie odegrac scenke
(roleplay) na temat przygotowania studniéwki. Kazdy ma przypisang inng
role (np. dyrektor szkoty, nauczyciel, uczen, rodzic). Najpierw, uczniowie
pracujg w grupach eksperckich (dyrektorzy, nauczyciele, uczniowie, rodzice)
robigc burze mdézgdw na temat stownictwa, ktore bedzie pomocne, struktur
gramatycznych (np. proponowanie), pomystow, ktére moga sie pojawic i jak
na nie zareagowac stosownie do swojej roli. Nastepnie, uczniowie pracujg w
grupach mieszanych i odgrywaja scenki.

Inny przyktad zastosowania techniki w pogtebianiu sprawnosci czytania.
Uczniowie sg podzieleni na grupy eksperckie. Otrzymujg tekst (na kartce lub
w podreczniku). Ich zadaniem jest znalez¢ jak najwiece]j informacji na
przypisane im zagadnienia. Nastepnie, uczniowie pracujg w grupach
mieszanych i wspélnie uzupetniajg karty pracy otrzymane od nauczyciela,
wymieniajac sie informacjami zdobytymi w grupach eksperckich.

-

rodto ¢wiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna ETI Malta
Kurs metodyczny Spice up your teaching ideas

Opis przygotowata

Paulina Stafa

Nazwa ¢wiczenia 9

Wybieramy hasta i tresci na schody szkolne




Obszar Dobrostan/ Kompetencje spoteczne

Cel Umozliwienie uczniom wptywu na ksztattowanie wygladu szkoty. Mobilizacja
uczniow do aktywnosci i odpowiedzialnosci za wspdlng przestrzen.

Czas 2h — ankieta w klasach, catkowity czas wykonania projektu 1 semestr

Opis procedury/ 1. Powofanie zespotu projektowo-wykonawczego ztozonego z dwdch

pomystu nauczycieli i dwdch przedstawicieli samorzadu szkolnego.

Przydzielenie konkretnych biegéw schodéw do poszczegdlnych profili.
Zebranie propozycji napisow, ktére majg by¢ umieszczone na stopniach
schoddéw podczas godzin wychowawczych.

Przygotowanie ankiety dla uczniow, ktéra wytoni najlepsze propozycje.
Przeprowadzenie ankiety na kolejnej godzinie wychowawczej.
Pozyskanie srodkéw finansowych na wykonanie projektu.

Wykonanie projektu.

w N

SUNIRCIS

z

rodto éwiczenia

Mobilnosc¢ zagraniczna
Kurs - English Language and Digital Skills

Opis przygotowata

Katarzyna Rybicka

Nazwa ¢wiczenia
10

Cudowny Swiat owocow

Obszar Kompetencje miedzykulturowe/ Ekologia/ Grywalizacja

Cel Budowanie proekologicznego stosunku ucznidw do natury. Poszerzenie
wiedzy uczniéw na temat wystepujgcych rodzajow owocow.

Czas 1h

Opis procedury/

pomystu 1. Podziat klasy na grupy 4- osobowe. Kazda grupa otrzymuje mape

konturowg Swiata z zaznaczonymi panstwami.

2. Nauczyciel prowadzacy pokazuje na ekranie zdjecie danego owocu
Z humerem a uczniowie zaznaczajg go na mapie.

3. Podsumowanie ¢wiczenia - nauczyciel pokazuje mape z prawidtowo
zaznaczonym numerami. Grupy zliczajg prawidtowe odpowiedzi i
wyfaniajg zwyciezcow.

Uwaga! Telefony komérkowe nie mogg by¢ uzywane.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs- English Language and Digital Skills

Opis przygotowata




Nazwa ¢wiczenia
11

Jak skutecznie wykorzystywac Al- praca z czatem GPT

Obszar Kompetencje cyfrowe/ Kompetencje jezykowe/ Kompetencje
miedzykulturowe/Strategie uczenia sie/Kompetencje przedsiebiorcze

Cel Zwiekszenie umiejetnosci postugiwania sie czatem GPT.

Czas 1h

Opis procedury/

pomystu 1. Woybranie prze nauczyciela przedmiotu obszaru informacji jakie

uczniowie majg pobierac z czatu GPT.

2. Podanie zbioru pytan, na ktdre nalezy znalez¢ odpowiedz.

3. Praca z czatem, szczegdlnie w jego wersji angielskiej, przy uzyciu
telefonéw komdrkowych lub w pracowni komputerowe;j.

4. Analiza wynikéw wyszukiwania i korekcja btedéw.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs- English Language and Digital Skills

Opis przygotowata

Katarzyna Rybicka

Nazwa c¢wiczenia
12

Magia nieba

Obszar Kompetencje cyfrowe/Ekologia/ Strategie uczenia sie

Cel Rozwijanie umiejetnosci fagczenia posiadanej wiedzy z konkretnymi
zastosowaniami.

Czas 1h

Opis procedury/

pomystu 1. Krdtkie omdwienie, przez nauczyciela, mechanizmu powstawania

ztudzen optycznych.
2. Podziat klasy na grupy i przydzielenie kazdej z nich konkretnych zadan.

- Czym jest tecza i w jakich warunkach mozna jg
zaobserwowac?

- Czym jest halo? O jakiej porze roku i przy jakich warunkach
atmosferycznych mozemy je obserwowac?

- Na czym polega zjawisko fatamorgany? Kiedy mamy szanse ja
zobaczy¢?

- Zorza polarna - czym jest, gdzie na Swiecie i dlaczego
najtatwiej jg zaobserwowac?

3. Uczniowie poszukujg odpowiedzi wykorzystujgc wyszukiwarke
internetowa. Kazda grupa szuka efektownych zdje¢, ktore prezentuja
wymienione zjawiska i przygotowuje sie do ustnej prezentacji.

4. Przedstawiciele grup omawiajg swoje zadania.

5. Whniosek korncowy: patrzac na niebo mozemy widzie¢ cos, czego w
rzeczywistosci nie ma a jest to jedynie wynikiem zjawisk fizycznych i
wiasnosci ludzkiego oka.

-

rodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs - English Language and Digital Skills

Opis przygotowata

Elzbieta Fisz




Nazwa ¢wiczenia
13

Obserwacje astronomiczne - gdzie na swiecie znajdujg sie najwieksze
teleskopy optyczne.

Obszar Dobrostan/ Kompetencje cyfrowe/Strategie uczenia sie

Cel Rozwijanie swiadomosci nt. zanieczyszczenia Swiattem. Zapoznanie z
lokalizacjg najwiekszych na swiecie teleskopédw optycznych

Czas 1h

Opis procedury/

pomystu 1. Praca w grupach-przydzielenie zadania polegajgcego na znalezieniu

informacji na temat trzech najwiekszych na swiecie obserwatoriow
astronomicznych.

2. Poszukiwanie wyjasnienia, dlaczego wtasnie w tych miejscach
zlokalizowane sg osrodki badawcze i jaki wptyw na jakos¢ badan maja
warunki naturalne.

3. Wyszukiwanie informacji z wykorzystaniem przegladarek
internetowych, zalecana Wikipedia w jezyku angielskim lub chat GPT

4. Omowienie wynikéw poszukiwan informacji, dyskusja na temat
znaczenia czystosci nieba dla tych badan.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs-English Language and Digital Skills

Opis przygotowata

Elzbieta Fisz

Nazwa ¢wiczenia
14

Planowanie wycieczki szkolnej

Obszar Kompetencje cyfrowe/Kompetencje przedsiebiorcze

Cel Przygotowanie wycieczki klasowej. Opanowanie umiejetnosci postugiwania sie
aplikacjg Google Maps.

Czas 2h

Opis procedury/

pomystu 1. Dyskusja i podjecie decyzji dot. miejsc, ktdre uczniowie chcieliby

zwiedzié oraz terminu wycieczki.

2. Podziat klasy na grupy w zakresie wykonania koniecznych zadan:
- opracowanie trasy z okresleniem czaséw przejazdéw, wybér srodka
transportu,
- wybdr miejsc noclegowych z okresleniem koniecznych warunkéw np.
ilos¢ osob, dostep do infrastruktury sanitarnej, dodatkowe
wyposazenie pokoi oraz dostep do obiektdw i pomieszczen
rekreacyjnych,
- wybdr sposobu i miejsca zywienia,
- program i wybor miejsc ktére uczniowie chcieliby zwiedzié,

3. Opracowanie kosztorysu.

4. Przygotowanie dokumentacji.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs- English Language and Digital Skills

Opis przygotowata

Elzbieta Fisz

Nazwa ¢wiczenia
15

Analiza problemdéw spotecznych spowodowanych masowym naptywem
turystow




Obszar Dobrostan/ Kompetencje miedzykulturowe/Kompetencje przedsiebiorcze/
Kompetencje spoteczne/ Edukacja witaczajaca/Ekologia/
Cel Rozwijanie umiejetnosci analizowania problemdéw spotecznych oraz
poszukiwania sposobdw ich rozwigzywania.
Czas 1h
Opis procedury/ 1. Przygotowanie przez nauczyciela przyktadowych informacji o
pomystu aktualnych konfliktach miedzy ludnoscig miejscowg i turystami.
2. Podziat klasy na dwie grupy i wybér jednego z przedstawionych
przyktadéw, w celu przeprowadzenia mini debaty na ten temat
z narzucona rola:
- grupa pierwsza- ludnosé miejscowa
- grupa druga- turysci.
3. Podsumowanie mini debaty.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs-English Language and Digital Skills

Opis przygotowata

Katarzyna Rybicka

Nazwa ¢wiczenia
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STOKROTKA (La Marguerite)

Obszar Kompetencje jezykowe/ Strategie uczenia sie/ Kompetencje spoteczne

Cel Zachecenie uczniéw do moéwienia w jezyku obcym, integracja grupy, zdobycie
umiejetnosci uczenia sie w grupie, nabranie pewnosci siebie.

Czas 30 minut

Opis procedury/ Opisana wersja przedstawia wakacyjng stokrotke (oczywiscie nie musi by¢

pomystu tematyczna, wtedy trudniej odgadnaé o co autorowi chodzito)

1.

Nauczyciel rysuje na tablicy stokrotke z piecioma ptatkami i w kazdym
ptatku wpisuje jakies stowo, np.: Montpellier, pociag, deszcz, plaza, 2.
Zadaniem uczniéw jest zadawanie pytan, aby odgadna¢, dlaczego
dane stowo znalazto sie w ptatku.

Autor stokrotki, w tym przypadku nauczyciel, na zadane pytania moze
odpowiada¢ TAK/NIE. Po odgadnieciu, dlaczego to stowo zostato
umieszczone, autor stokrotki moze bardziej szczegétowo opowiedzie¢
o co chodzi, uzupetni¢ wypowiedz.

Po zademonstrowaniu ¢wiczenia, kazdy uczen rysuje swojg stokrotke
ze stowami w ptatkach i w parach prébujg dowiedzie¢ sie jak najwiecej
o swoich wakacjach.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs metodyczny: Formation de Formateur w Montpellier

Opis przygotowata

Sabina Kwiatkowska-Giemza




Nazwa ¢wiczenia
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Poznajmy sie lepiej

Obszar Kompetencje jezykowe/ Strategie uczenia sie/ Kompetencje spoteczne

Cel Zachecenie uczniéw do mdéwienia w jezyku obcym, integracja grupy, zdobycie
umiejetnosci uczenia sie w grupie.

Czas 30 minut

Opis procedury/ 1. Kazda osoba do pierwszych liter swojego imienia dopisuje

pomystu przymiotnik, ktéry jg okresla.

2. Chetni zapisujg swoje imie na tablicy podajac réwniez przymiotniki
oraz wykonujac gest utatwiajacy jego zapamietanie.

3. Kazda kolejna osoba, zanim zapisze swoje imie na tablicy, patrzac na
zapisane imie poprzednika prébuje powtérzy¢ wszystkie przymiotniki.

4. Kolejny etap ¢wiczenia polega na wykonaniu gestu, ktéry “przypisany”
byt do wtasciwego przymiotnika i odgadnieciu po gescie o jaki
przymiotnik chodzi.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs metodyczny: Formation de Formateur w Montpellier

Opis przygotowata

Sabina Kwiatkowska-Giemza

Nazwa c¢wiczenia
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Aktywnosc¢ fizyczna receptg na sukces w szkole

Obszar Dobrostan/ Kompetencje cyfrowe/Strategie uczenia sie

Cel Uswiadomienie uczniom znaczenia aktywnosci fizycznej w osigganiu dobrych
wynikéw w szkole.

Czas 1h - godziny do dyspozycji wychowawcy

Opis procedury/ 1. Uczniowie zostajg podzieleni na kilkuosobowe grupy.

pomystu 2. Uczniowie w grupach dyskutuja, jakg aktywnosc fizyczna realizujg w

swoim zyciu i jak to wptywa na ich samopoczucie.

Grupy dzielg sie swoimi spostrzezeniami

4. Nauczyciel przedstawia film edukacyjny na temat pozytywnego
wptywu éwiczen fizycznych na zdrowie i samopoczucie cztowieka oraz
mozliwosci przyswajania wiedzy.

5. Nauczyciel proponuje system Pilates jako forme aktywnosci fizycznej.

6. Uczniowie w Internecie wyszukujg informacje na temat tej metody i
oraz przedstawiajg jej atuty.

&

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs-English Language and Digital Skills

Opis przygotowat

Marek Frommholz




Nazwa ¢wiczenia
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Paletowy zakatek dobrostanowy

Obszar Dobrostan/ Kompetencje jezykowe/ Kompetencje przedsiebiorcze/
Kompetencje spoteczne/ Ekologia

Cel Integracja spotecznosci szkolnej, rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,
rozwijanie umiejetnosci pracy projektowej, promowanie zachowan
sprzyjajacych Srodowisku naturalnemu, promowanie pozytywnego myslenia

Czas 2-3 tygodnie

Opis procedury/ Praca projektowa- koncowym produktem majg byc tawki, stoliki, stojaki na

pomystu rosliny- wykonane z palet, w réznych kolorach, z napisami w réznych jezykach

zawierajgcymi sentencje dot. dobrostanu i pozytywnego myslenia, stuzgce
uczniom i nauczycielom do chwili relaksu.

1.Spotkanie grupy projektowej moze by¢ cata klasa), ustalenie koncepcji
pracy- podziat rél, opracowanie budzetu, terminarz, zakres wspétpracy z
obstugg techniczng szkoty, ustalenie przestrzeni, w ktérej stang meble
2.Pozyskanie palet (ogtoszenie wsréd spotecznosci szkolnej)

3. Ustalenie koloréw farb, zakup impregnatu, farb. Odziezy ochronnej, etc.
4. Odpowiednie przyciecie palet, zmontowanie mebli oraz ich impregnacja
(wspotpraca z obstugg techniczng szkoty)

5.Malowanie mebli przez uczniéw i nauczycieli

6. Rdbwnoczesnie- konkurs szkolny na sentencje w réznych jezykach dot.
pozytywnego myslenia

7. Zakup roslin

8. Umieszczenie sentencji na meblach.

9. Aranzacja przestrzeni z wykorzystaniem skonstruowanych mebli — na
zewnatrz lub ewentualnie wewnatrz szkoty.

10. Podsumowanie pracy projektowe;j.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Grupowa mobilnos¢ uczniéw- Castellaneta, Wiochy

Opis przygotowi

3

S T

Beata Tomaszewska
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Przyjaciele

Obszar Dobrostan/ Kompetencje jezykowe/ Strategie uczenia sie/ Kompetencje
spoteczne

Cel Zachecenie uczniéw do moéwienia w jezyku obcym, integracja grupy, zdobycie
umiejetnosci uczenia sie w grupie, nabranie pewnosci siebie.

Czas 45 minut

Opis procedury/ 1. Nauczyciel rozdaje uczniom obrazek z postacig fikcyjng z bajki lub

pomystu realng, wciaz zyjaca lub nie,np: Smerfetka, Adam Mickiewicz,

Emmanuel Macron.

2. Uczniowie dostajg 5 minut czasu na zastanowienie sie i zebranie
informacji na temat danej postaci. (Mozliwos¢é korzystania z Internetu)

3. Potym czasie, zadaniem ucznidw jest rozmawianie z sobg
(opowiadanie o tym co lubie robi¢, jak spedzac czas, gdzie zyje,etc),
wzajemne zadawanie pytan, aby jak najwiecej sie dowiedzie¢ (nie
zdradzajgc swoich tozsamosci) i w skali od 0 do 6 przyzna¢ punkty
okreslajgce czy mdégtbym zaprzyjaznié sie z tg drugg osoba jako postaé,
ktora zostata nadana mi przez nauczyciela.

4. W kolejnym etapie tego ¢wiczenia, sprawdzamy przyznane punkty,
uzasadniamy, dlaczego uwazam, ze z t3 osobg mdgtbym sie
zaprzyjaznié, a dlaczego z inng nie.

5. Dopiero na tym etapie zdradzamy kim jeste$Smy, pokazujemy obrazek.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs metodyczny: Formation de Formateur w Montpellier

Opis przygotowata

Sabina Kwiatkowska-Giemza

Nazwa c¢wiczenia
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Debata na temat wprowadzenia darmowego transportu w miescie dla jego
mieszkancow.

Obszar Kompetencje jezykowe / Kompetencje spoteczne/Ekologia

Cel Zachecenie uczniéw do méwienia w jezyku obcym, wyrazenia swojej opinii,
obrony argumentéw, kontrargumentowania, poszerzania swojej wiedzy na
temat proekologicznych dziatan w miastach.

Czas 45 minut

Opis procedury/ 1. Nauczyciel opowiada o miescie Montpellier, ktérego wtadze

pomystu zdecydowaty sie na wprowadzenie od 1 stycznia biezgcego roku

darmowego transportu miejskiego dla jego mieszkarncow.
Pokazuje tez krétki filmik z tego wydarzenia.
https://www.youtube.com/watch?v=Rqg5 Au7y2xl

2. Nauczyciel dzieli klase na dwie czesci: jedna grupa jest ZA i wyszukuje
argumenty na rzecz tej decyzji, zadaniem drugiej grupy jest zebranie
jak najwiecej argumentéw PRZECIW. (Mozliwos¢ korzystania z
Internetu).

3. Nastepnym krokiem jest zaprezentowanie przez pierwszg grupe jak
najwiecej argumentow na rzecz decyzji o darmowych srodkach
transportu w miescie.

4. Zadaniem drugiej grupy jest wyszukanie negatywoéw takiej decyzji
odnoszac sie do aspektdw ekonomicznych, budzetu miasta.

5. Kazda z grup wygtasza podsumowanie swojej wypowiedzi.

6. Wspdlne szukanie kolejnych, mozliwych proekologicznych dziatan w
miescie.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs metodyczny: Formation de Formateur w Montpellier

Opis przygotowata

Sabina Kwiatkowska-Giemza



https://www.youtube.com/watch?v=Rq5_Au7y2xI
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Dyktando inaczej

Obszar Kompetencje jezykowe/Strategie uczenia sie

Cel Zachecenie uczniéw do moéwienia w jezyku obcym, integracja grupy.

Czas 20 minut

Opis procedury/ Uczniowie siadajg w parach naprzeciwko siebie. Jedna osoba siedzi tytem do
tablicy. Nastepnie nauczyciel zapisuje na tablicy zdanie zwigzane z tematyka

pomystu

omawiang ostatnio na zajeciach.

Zadaniem ucznia siedzgcego twarzg do tablicy jest podyktowanie koledze
zapisanego zdania innymi stowami. Nie wolno uzywac stéw widniejgcych na
tablicy. Uczen siedzacy tytem do tablicy musi zapisa¢ zdanie na kartce.
Wygrywa para, ktdrej jako pierwszej uda sie wykonac zadanie.

Potem nastepuje zamiana, a nauczyciel zapisuje kolejne zdanie. Po wykonaniu
zadania uczniowie wypowiadajg sie na forum, co sprawito im najwieksza
trudnos¢ podczas wykonywania zadania oraz jakie zastosowali strategie jego
wykonania.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna — Lindau ( Niemcy )

Kurs jezykowo-metodyczny: Verschiedene Aktivitaten im Klassenzimmer (
Diversified Classroom Activities )

Opis przygotowata

Magdalena Cettler-Frommholz

Nazwa ¢wiczenia
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Life Scan (Skanowanie swoich zasobéw)

Obszar Dobrostan/ Kompetencje cyfrowe/ Kompetencje jezykowe

Cel Zdiagnozowanie swoich stabych i mocnych stron w réznych obszarach
zyciowych; planowanie swojego dobrostanu

Czas 1h

Opis procedury/ Cwiczenie do wykonania na godzinie wychowawczej lub lekcjach jezyka

pomystu angielskiego

1.Uczniowie zostajg podzieleni na pary.

2. Kazdy uczen dostaje karte pracy (patrz ponizej), przeprowadza wywiad z
partnerem zadajgc pytania dotyczgce poszczegdlnych obszaréw i sporzadza
notatki.

3. Zwracamy karty pracy witascicielom. Dyskusja w parach i/lub na forum
klasy/ matej grupy — nad ktérym obszarem powinnismy popracowac i w jaki
sposdb. Bedzie to punkt wyjsciowy do kolejnych zaje¢ -okreslania SMART
celow.

7

rodto ¢wiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs metodyczny- Increasing Well-being and Managing Stress Effectively

Opis przygotowata

Beata Tomaszewska
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Dziennik dobrostanu

Obszar

Dobrostan/ Kompetencje cyfrowe/ Kompetencje jezykowe

Cel

Rozwijanie wiary w siebie, uwaznosci, refleksji, pozytywnego nastawienia

Czas

2h oraz codzienne /cotygodniowe refleksje

Opis procedury/
pomystu

Cwiczenie mozna wykonaé na godzinie wychowawczej lub lekcjach jezyka
obcego.
1.Nauczycieli tworzy formularz Google lub wykorzystuje inne narzedzie
cyfrowe do zbierania informacji od uczniéw, w ktérym zadaje pytanie o
moche strony ucznia.
2. Zajecia zaczynajg sie od burzy mézgdéw - czym sg mocne strony osoby,
przyktady mocnych stron.
3. Korzystajgc ze smartfondéw i linka do formularza, uczniowie wpisujg swoje
silne strony; nalezy przygotowac réwniez wersje papierowg formularza (gdyby
kto$ nie mogt skorzystac ze smartfona); UWAGA- dla wielu ucznidéw okreslenie
mocnych stron jest trudne, szczegdlnie dla tych z niskg samooceng; mozna
zapytac kolege/kolezanka, aby okreslita tg mocna strone, i/lub nauczyciel
powinien by¢ przygotowany na wskazanie takiej cechy)
4. Zadaniem uczniéw jest prowadzenie dziennika dobrostanu, w ktérym
odpowiadajg na nastepujace pytania:

1.Czego sie dzisiaj (w tym tygodniu) nauczytem?

2. Co mnie zainspirowato?

3. W czym bytem dobry/ z czym sobie poradzitem?

4.7Za co jestem wdzieczny?
Ustalamy terminy wpisywania odpowiedzi- pod koniec kazdego dnia lub pod
koniec kazdego tygodnia; ustalamy jezyk komunikacji (jezyk polski, jezyk
obcych). UWAGA- dziennik mozna przygotowac w formie papierowej lub
cyfrowej.
5. Raz w tygodniu prosimy ucznidw o podzielenie sie swoimi refleksjami z
reszta grupy w zakresie pytania 1,2 i jezeli majg ochote, réwniez pozostatych.
6. Prowadzimy dziennik tak dtugo, jak widzimy potrzebe, ale min. miesigc.

¢wiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs metodyczny- Increasing Well-being and Managing Stress Effectively

Opis przygotowata

Beata Tomaszewska

Nazwa c¢wiczenia
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Czy tradycyjne oceny szkolne nie hamujg naszego rozwoju?

Obszar Ocenianie /Dobrostan/ Kompetencje jezykowe/Strategie uczenia sie/
Edukacja wiaczajaca

Cel Uswiadomienie uczniom, ze tradycyjne oceny szkolne nie sg celem w zyciu i
moga hamowadé rozwdj osobisty

Czas 1h

Opis procedury/ 1. Obejrzenie video z TED talks - The power of believing that you can

pomystu improve - https://www.youtube.com/watch?v=_X0mgOOSpLU

2. Podziat klasy na 2 grupy: zwolennicy oceniania tradycyjnego (NOW) i
innowacyjnego (NOT YET) - debata na temat filmu

3. Podsumowanie - nie uczmy sie dla pojedynczych ocen, ale dla
koncowego efektu

z

rodto ¢wiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs- English Language and Digital Skills

Opis przygotowat

Marek Frommbholz



https://www.youtube.com/watch?v=_X0mgOOSpLU
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Zarzadzanie stresem

Obszar Dobrostan/ Kompetencje cyfrowe

Cel Uswiadomienie uczniom zrédet stresu i wspieranie w zarzgdzaniu i redukcji
stresu.

Czas 2h + sesje indywidualne

Opis procedury/ Zajecia 1

pomystu 1. Na tablicy piszemy STRES

2.Uczniowie indywidualnie ilustrujg jak widzg stres. 5 min. Dzielg sie swoimi
ilustracjami.

3.Czym jest stres?- uczniowie podejmuj a prébe zdefiniowania stresu.
Nauczyciel podaje naukowg definicje.

4. Symptomy stresu- burza mdzgdw- wypisujemy przyktady na tablicy lub
korzystamy z aplikacji cyfrowych.

5. Zrédta stresu- dyskusja w parach/tréjkach- raportowanie na form klasy.
6. Czy stres zawsze dziata negatywnie? Dyskusja. Rozrdznienie dwdch
rodzajow stresu: eustres (stres korzystny) i dystres (stres szkodliwy). Analiza
przyktaddw zrodet stresu z pkt.5- pod katem dwéch rodzajéw stresu.
UWAGA- wiele informacji znajdziemy na https://www.stress.org/ ;
https://mindhealth.pl/co-leczymy/stres ;
https://www.medonet.pl/zdrowie,stres---przyczyny--objawy--metody-
zapobiegania,artykul,1729062.html

Zajecia 2

1.Jak radzi¢ sobie ze stresem? Burza mdzgdéw- uczniowie podajg przyktady.

2. Wprowadzenie techniki uwaznego oddychania- mozna wykorzysta¢ w tym
celu nagranie na YT Uwazne Oddychanie (Prowadzona Medytacija
Oddechowa) - YouTube lub JAK POZBYC SIE STRESU WYKONUJAC KILKA
ODDECHOW ? (youtube.com)

3. Wprowadzenie pojecia stresora- zdefiniowania zrddta stresu.

3. Dziennik stresu — przez 8 tygodni uczniowie (i nauczyciel) prowadza
dziennik, w ktérym zapisujg kazdego dnia momenty, ktére byty dla nich
stresujace- godzine i sytuacje. Zamystem dziennika jest znalezienie najczesciej
pojawiajacego sie stresora, a nastepnie praca nad — albo eliminacja stresora,
albo znalezieniem sposobu radzenia sobie z nim.

Do prowadzenia dziennika mozna wykorzystac takze aplikacje cyfrowe na
smartfon typu Daylio -Dziennik, Pamietnik.

4.Praca indywidualna nad redukcjg stresu- praca z wychowawca,
nauczycielami i psychologiem szkolnym (w zaleznosci od rodzaju stresora)
UWAGA- Dziennik prowadzony moze by¢ rowniez przez nauczyciela dla
zarzadzania wiasnym stresem.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs metodyczny- Increasing Well-being and Managing Stress Effectively

Opis przygotowata

Beata Tomaszewska



https://www.stress.org/
https://mindhealth.pl/co-leczymy/stres
https://www.medonet.pl/zdrowie,stres---przyczyny--objawy--metody-zapobiegania,artykul,1729062.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,stres---przyczyny--objawy--metody-zapobiegania,artykul,1729062.html
https://www.youtube.com/watch?v=We92e0GYOGg
https://www.youtube.com/watch?v=We92e0GYOGg
https://www.youtube.com/watch?v=AnS5o5dad4c
https://www.youtube.com/watch?v=AnS5o5dad4c
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Karuzela

Obszar Kompetencje cyfrowe/ Kompetencje jezykowe/ Strategie uczenia sie

Cel Zachecenie ucznidéw do méwienia w jezyku obcym, integracja grupy, zdobycie
umiejetnosci uczenia sie w grupie.

Czas 45 minut

Opis procedury/ Cwiczenie mozna wykonaé przy okazji dowolnego zagadnienia z katalogu

pomystu tematoéw.

Tym razem tematem jest praca. Nauczyciel rozdaje uczniom kopie ze
zdjeciami przedstawiajgcymi rézne zawody. Uczniowie wybierajg sobie jeden z
zawoddw, a nastepnie szukajg w Internecie informacji na temat wybranej
profesji (potrzebne wyksztatcenie, miejsce pracy, wykonywane zadania,
zarobki). Ten etap moze trwac okoto 10 minut.

Nastepnie uczniowie siadajg naprzeciw siebie tworzgc dwa okregi. Kazdy
okreg to 4 osoby. W sali lekcyjnej powstajg dwie takie karuzele. Zadaniem
uczniow jest opowiedzenie swojemu partnerowi w pierwszej osobie o
wybranym zawodzie: Jestem lekarzem, pracuje w ... itd. Zaczyna opowiadac
uczen siedzgcy w kregu wewnetrznym. Osoba przystuchujaca sie moze
zadawac pytania. Potem osoba siedzgca w zewnetrznym kregu przesuwa sie w
prawo i tym razem to ona opowiada o swoim zawodzie. | tak na zmiane.
Uczniowie starajg sie zapamietac jak najwiecej informacji. Nauczyciel
spaceruje po klasie i przystuchuje sie rozmowom, petni role obserwatora.

Na koniec uczniowie zajmujg miejsca w tawkach, a nauczyciel wypytuje ich, co
zapamietali z tego, co opowiedzieli im inni uczniowie. Uczniowie wypowiadajg
sie na forum grupy opowiadajgc o zawodach swoich kolegow.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna — Lindau (Niemcy)
Kurs jezykowo-metodyczny: Verschiedene Aktivitaten im Klassenzimmer
(Diversified Classroom Activities)

Opis przygotowata

Magdalena Cettler-Frommholz
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Spacer po klasie

Obszar Kompetencje jezykowe/Strategie uczenia sie

Cel Zachecenie uczniéw do moéwienia w jezyku obcym, integracja grupy, zdobycie
umiejetnosci uczenia sie w grupie.

Czas 25 minut

Opis procedury/ Nauczyciel rozdaje uczniom kartki, na ktérych zapisane sg zdania zwigzane z

pomystu omawianymi ostatnio tresciami. Kazdy uczen otrzymuje kartke z jednym

zdaniem. Wsrdd grupy krgzy maksymalnie 7 zdan. Najlepiej, zeby nauczyciel
przygotowat dwa kolory kartek, np. biate i zielone. Uczniowie bedg pracowac
tylko z kolegami majgcymi ten sam kolor kartki.

Poczatkowo uczniowie zapamietujg swoje zdania, a nastepnie chowajg kartki
do kieszeni. Nastepnie uczniowie spacerujac po klasie, méwig swoje zdanie po
kolei kolegom, a ich zadaniem jest zapamietanie tego zdania. Po zakornczeniu
tego etapu uczniowie zajmujg miejsca w tawkach i zapisujg zapamietane tresci
i odczytujg je na forum grupy. Przy okazji wymieniajg sie uwagami, jakie
zastosowali techniki zapamietywania.

W zaleznosci od poziomu zaawansowania grupy, ¢wiczy¢ mozna tatwiejsze
badz bardziej skomplikowane struktury leksykalne i gramatyczne.

z

rodto ¢wiczenia

Mobilnos$¢ zagraniczna — Lindau (Niemcy)
Kurs jezykowo-metodyczny: Verschiedene Aktivitaten im Klassenzimmer
(Diversified Classroom Activities)

Opis przygotowata

Magdalena Cettler-Frommbholz
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Anglicyzmy w jezyku niemieckim

Obszar Kompetencje jezykowe/Kompetencje miedzykulturowe/Strategie uczenia
sie

Cel Uzmystowienie uczniom, jak zmienia sie jezyk niemiecki; zachecenie ucznidow
do mdéwienia w jezyku obcym; szukanie podobienstw miedzy jezykami

Czas 45 minut

Opis procedury/ Nauczyciel zadaje pytanie: Jakie anglicyzmy znacie? Z jakimi anglicyzmami

pomystu spotkaliscie sie dotychczas w jezyku niemieckim? Propozycje ucznidw zostajg

zapisane na tablicy np. das Team, die E-Mail, der Job, das T-Shirt itp.
Nauczyciel wyjasnia, ze jezyk angielski mocno przeniknat do jezyka
niemieckiego oraz ze znajomosc¢ jezyka angielskiego pomaga w nauce oraz
zrozumieniu jezyka niemieckiego, a wiec utatwia komunikacje.

Nastepnie uczniowie otrzymuja kartki z 10 zdaniami. W parach podkreslaja
anglicyzmy, nastepnie stdwka pochodzenia angielskiego zostajg zapisane na
tablicy i w razie koniecznosci przettumaczone na jezyk polski, np. Hast du das
letzte Song von Rihanna gehort? Was ist das Song?

Potem uczniowie pracujg indywidualnie: otrzymujg ¢wiczenie na kartkach, w
ktorym podane sg stowka (anglicyzmy) oraz ich niemieckie odpowiedniki z
dziedziny technologii oraz branzy komputerowej. Zadaniem uczniéw jest
potaczyc je w pary np. downloaden — herunterladen. Nastepnie uczniowie
sprawdzajg ¢wiczenie z kolegg / kolezankg z tawki, a pdzniej ¢wiczenie zostaje
sprawdzone na forum. Nieznane stdwka zostajg zapisane na tablicy.
Uczniowie ponownie pracujg w parach: otrzymujg 10 zdan, kazde zdanie
zawiera po jednym anglicyzmie. Zadaniem ucznidw jest zamieni¢ 6w
anglicyzm na niemieckie stowo, np. Ich gehe heute Nachmittag shoppen. — Ich
gehe heute Nachmittag einkaufen. Nastepnie uczniowie sprawdzajg
¢wiczenie, na koniec zostaje ono omoéwione na forum.

Uczniowie szukajg w parach w podreczniku 5 zdan, w ktérych uzyto innych
anglicyzmow, niz poznane na lekcji. Zapisujg te zdania w zeszycie i podkreslaja
wyraz angielski. Nastepnie w miejsce angielskich stéwek wpisujg ich
niemieckie odpowiedniki.

Na koniec uczniowie prébujg utworzyé zdanie, ktére bedzie zawierad jak
najwiecej anglicyzméw. Nastepnie prezentujg swoje zdania na forum grupy.
Nauczyciel wyjasnia, ze tak duzo angielskich stéwek w jednym zdaniu nie
zdarza sie czesto, jednak w ten sposéb uzmystawia uczniom skale zjawiska.

Zrodto éwiczenia

Mobilno$¢ zagraniczna — Lindau (Niemcy)
Kurs jezykowo-metodyczny: Verschiedene Aktivitaten im Klassenzimmer
(Diversified Classroom Activities)

Opis przygotowata

Magdalena Cettler-Frommbholz
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Zycie w cieniu wulkanéw

Obszar Dobrostan/ Kompetencje cyfrowe/Kompetencje przedsiebiorcze/
Kompetencje spoteczne/Ekologia/

Cel Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci analizy wptywu zjawisk przyrodniczych na
zycie i gospodarke cztowieka

Czas 1h

Opis procedury/ 1. Uczniowie przypominajg, na ktérych obszarach na Ziemi wystepuja

pomystu wulkany

2. Uczniowie zostajg podzieleni na 5 osobowe grupy. Kazda grupa

otrzymuje zadanie wyszukania w Internecie informacji o negatywnych

skutkach spotecznych i gospodarczych wybuchu wybranego wulkanu

Grupy dzielg sie wyszukanymi informacjami.

4. Cafa klasa w formie dyskusji podaje pozytywne skutki zjawisk
wulkanicznych wraz z przyktadami

5. Podsumowanie wptywu wulkandéw na zycie i gospodarke cztowieka

2

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs-English Language and Digital Skills

Opis przygotowat

Marek Frommbholz
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GRIT - prawdziwa droga do sukcesu.

Obszar Dobrostan/ Kompetencje cyfrowe/ Kompetencje jezykowe/ Kompetencje
spoteczne

Cel Woyjasnienie pojecia GRIT -/wytrwatos¢ i pasja/ i jego znaczenia w osigganiu
sukcesu. Zwigzek miedzy GRIT i motywacjg. Rozwijanie umiejetnosci refleksji
nad osobistymi celami i sposobami ich osiggania.

Czas 1lh

Opis procedury/ Cwiczenie mozliwe do realizacji podczas godziny wychowawczej, lekcji jez.

pomystu angielskiego, psychoedukacji.

1. Jakie czynniki wptywaja na osiggniecie celdw zyciowych i sukcesu w
powszechnej ocenie ludzi? - /burza mézgdéw/.

2. Przyktady z “zycia”-/ np. sportowcy, muzycy itp/analiza-dlaczego te
osoby odniosty sukces i osiggajg swoje cele? - dyskusja.

3. Woystuchanie wspdlnie z uczniami wystgpienia na TED /YOU TUBE/
“Grit: the power of passion and perseverance | Angela Lee
Duckworth”
https://www.youtube.com/watch?v=H14bBuluwB8 /6,12 min/

4. Griti niepowodzenia. Czy btad, porazka mogg by¢ szansg?

5. Refleksja nad wtasnymi celami i sposobami ich osiggania z punktu
widzenia GRIT i automotywacji - 5 minut dla autoanalizy.

Zrédto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs-English Language and Digital Skills

Opis przygotowata

Katarzyna Rybicka



https://www.youtube.com/watch?v=H14bBuluwB8
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Wptyw réznych czynnikéw geograficznych na zycie i dziatalnos¢ cztowieka

Obszar Dobrostan/ Kompetencje cyfrowe/ Kompetencje przedsiebiorcze/
Kompetencje spoteczne/ Ekologia
Cel Ksztatcenie umiejetnosci oceny wptywu czynnikdéw geograficznych takich jak
wysokosci nad poziomem morza, uksztattowania powierzchni, przebiegu form
rzezby terenu, odlegtosci od morza i prgdéw morskich na zycie i dziatalnos$¢
cztowieka
Czas 1h
Opis procedury/
pomystu 1. Podziat klasy na 5 grup
2. Kazda grupa otrzymuje 2 obszary do poréwnania potozone na
podobnej szerokosci geograficznej
3. Uczniowie w grupach poréwnuja 2 obszary pod wzgledem wptywu
jednego z czynnikéw geograficznych na klimat, gleby i roslinnos¢ a w
konsekwencji na zycie i dziatalnos$¢ cztowieka na badanych obszarach.
Uczniowie wykorzystujg do tego miedzy innymi narzedzia cyfrowe
4. Przedstawiciel kazdej grupy przedstawia efekty analizy. W dyskusji

podsumowujgcej bedziemy starali sie doj$¢ do wniosku o wielkich
mozliwosciach cztowieka, ktéry potrafi przystosowac sie do zycia w
zréznicowanych warunkach srodowiska.

Zrodto éwiczenia

Mobilnos¢ zagraniczna
Kurs-English Language and Digital Skills

Opis przygotowat

Marek Frommbholz




Zataczniki:

Zat.1 ( ¢wiczenie 1)
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Zat. 2 ( do ¢wiczenia 4)

Tropy zwierzat w kolejnosci: rys, wilk, kozica tatrzanska, zubr, niedZzwiedz brunatny (do
wydrukowania po 8 dla kazdej grupy).

Zrédto:
https://natura.ceo.org.pl/sites/natura.ceo.org.pl/files/korytarze ekologiczne instrukcja podstawow
ska calosc.pdf

https://podroze.onet.pl/przyroda/rozpoznasz-slady-zwierzat-jasne-potrzymaj-mi-piwo/vkfhmee



https://natura.ceo.org.pl/sites/natura.ceo.org.pl/files/korytarze_ekologiczne_instrukcja_podstawowska_calosc.pdf
https://natura.ceo.org.pl/sites/natura.ceo.org.pl/files/korytarze_ekologiczne_instrukcja_podstawowska_calosc.pdf

Pytania do wydrukowania dla kazdej grupy (czyli 5 razy) i naklejenia na odwroty tropdw.

1. lle jest osobnikow w Polsce?

2. Jak dtugo zyje?

3. lle wazy samiec i samica?

4. Czym sie zywi?

5. Jak szybko biega?

6. Czy zyje w stadach?

7. Czy jest zagrozeniem dla cztowieka?

8. Wypisz jakas ciekawostke o tym zwierzeciu.




Zat. 3 ( do ¢wiczenia 23)

LIFE SCAN (Skanowanie swoich zasobow)

Kategoria Ocena Uzasadnienie oceny (Supporting Arguments)
(Category) (Grade)
(1-10)

Zarzadzanie
czasem

(Time
management)

Energia
(Energy)

Aktywnos¢
fizyczna
(Physical
activity)

Wsparcie
spoteczne
(Social
suport)

Fun

Odzywianie
(Nutrition)

Cele zyciowe i
dziatania o
istotnym
znaczeniu
(Meaning and
purpose)

Zrédto- Tenelearning, Kurs - Increasing Well-being and Managing Stress Effectively , Teneryfa 2024
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