SCENARIUSZ: Ekologiczny dom

Cel gtowny: zwrocenie uwagi na koniecznos$¢ zwiekszania energooszczednosci
budynkow oraz propagowanie postaw sprzyjajacych oszczedzaniu energii w domu

Cele operacyjne:

Uczen:

® wymienia technologiczne rozwigzania stuzace oszczedzaniu energii w domu,
wymienia materiaty, jakich uzywa sie do budowy ekologicznych doméw,

wyjasnia pojecia: dom energooszczedny, dom inteligentny,

wie, ile energii zuzywaja sprzety elektryczne uzywane w domu,

wymienia zachowania codziennego zycia sprzyjajace oszczedzaniu energii w domu.

Czas trwania zaje¢: 45 minut

Srodki dydaktyczne: karty pracy, dtugopisy, 4 stoiki, 2 termometry, styropian, goraca woda, glina, trzcina, stoma,
rzutnik multimedialny, ekran, gra internetowa ,,Ekologiczny dom” ze strony naszaenergia.kujawsko-pomorskie.pl,
Zatacznik nr 1 ,Dom energooszczedny”, Zatacznik nr 2 ,,Zuzycie i straty energii w budynkach”, Zatacznik nr 3
»Zuzycie energii w domu”

Metody: pogadanka, doSwiadczenie, praca w grupach, praca z testem, dyskusja, burza mézgéw

Przebieg zajec:

klasy I-111 SP

1. Prowadzacy przeprowadza wizualizacje i prosi ucznidéw, by wyobrazili sobie dom swoich marzen. Prosi wybra-
nych uczniéw, aby opowiedzieli o swych marzeniach. Prowadzacy pyta ucznidw, jakie cechy powinien posiadaé
ich wymarzony dom.

2. Prowadzacy zwraca uwage uczniéw, ze oprocz cech takich jak wyglad czy wielko$¢ domu powinnismy brac
réwniez pod uwage takie czynnikijak to, z czego dom jest zbudowany (czy sg to materiaty naturalne, bezpieczne
dla srodowiska i dla cztowieka), ile kosztuje jego utrzymanie, ile energii potrzeba na jego ogrzanie i oswietlenie.

3. Prowadzacy wyjasnia pojecia: dom energooszczedny i energia.

4. Prowadzacy zwraca uwage ucznidéw na to, ze warto mieszka¢ w domu energooszczednym. Koszty utrzymania
takiego domu sg duzo mniejsze niz zwyktego domu. Prowadzacy wyjasnia uczniom, w jaki sposob oszczedzanie
energii moze wptywac pozytywnie na srodowisko.

5. Prowadzacy wykorzystujac Zatacznik nr 1 opowiada uczniom jak zbudowaé energooszczedny dom, zwraca
uwage na uzycie naturalnych materiatéw, zgodny ze stronami $wiata rozktad pomieszczen, odpowiednie ocie-
plenie budynku, odpowiednie zrédta ciepta.

6. Prowadzacy oprowadza uczniéw po budynku, w ktérym odbywaja sie zajecia. Uczniowie oceniajg energo-
oszczednos$¢ budynku biorgc pod uwage takie cechy budynku, jak szczelno$¢ okien, ocieplenie $cian, rodzaj
ogrzewania itp. Uczniowie uzupetniajg zadanie 4 w karcie pracy.

7. Prowadzacy pyta uczniow, jakich materiatéw uzywa sie do budowy doméw. Aby utatwi¢ dzieciom odpowiedz,
prowadzacy chowa do kartonu kawatki cegty, betonu, drewna, styropianu, pustaka. Jedna osoba, z zamknie-
tymi oczami, na podstawie dotyku stara sie odgadnaé, z jakim przedmiotem ma do czynienia.

8. Prowadzacy zwraca uwage uczniéw na fakt, ze do budowy doméw uzywa sie takze innych materiatéw - gliny,
trzciny, stomy, lodu, a czasem nawet materiatéw odpadowych, np. zuzytych opon. Prowadzacy prezentuje
uczniom omawiane materiaty.

9. Budowa makiety domu energooszczednego z materiatow odpadowych - kartonéw, opakowan itp.

10. Prowadzacy rozdaje kazdej z grup rysunki urzadzen elektrycznych uzywanych w domu. Prowadzacy rysuje
na tablicy schemat domu i prosi uczniow o przyczepienie rysunkdéw w odpowiednich miejscach oraz podanie
sposobéw, jak mozna zmniejszy¢ zuzycie energii podczas uzywania tych urzadzen.
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Podsumowanie
Prowadzacy prowadzi pogadanke na temat oszczedzania pradu w domu. Prowadzacy wyswietla uczniom gre pt.
»Ekologiczny dom”; uczniowie wspolnie udzielajg odpowiedzi na zawarte w niej pytania.

klasy IV-VI SP, szkoty ponadpodstawowe

Uczniéw z klas IV-VI SP obowigzuje zakres tresci bez podkreslenia. Uczniowie klas ponadpodstawowych przerabiaja wszystkie tresci.

1. Prowadzacy przeprowadza wizualizacje - prosi uczniéw, aby wyobrazili sobie dom swoich marzei. Prosi wy-
brane osoby o przedstawienie swojej wizji.

2. Prowadzacyzwraca uwage ucznidw na to, ze warto mieszka¢ w domu energooszczednym. Koszty utrzymania
takiego domu sag duzo mniejsze niz zwyktego domu. Oczywiscie oszczedzanie energii wptywa w pozytywny
sposéb na srodowisko.

3. Prowadzacy wykorzystujac zatacznik nr 1 przedstawia ogdlne zatozenia domu energooszczednego.

4. Prowadzacy dzieli klase na zespoty. Kazda z grup ma za zadanie zaplanowanie domu energooszczednego.
W tym celu kazdy zespét odpowiada na pytania:

o Jakustawisz swoj dom wzgledem stron $wiata?
o Jakie okna wybierzesz do swojego domu?

o Jakie drzwi beda w Twoim domu?

o Jakie wejscie zaplanujesz do swojego domu?

o Jakie $ciany bedzie miat Twéj dom?

o Jaki fundament znajdzie sie w Twoim domu?

o Jaka wentylacje zastosujesz w Twoim domu?

o Jakie ogrzewanie zaplanujesz w Twoim domu?
e Czyzamontujesz w swoim domu okiennice?

5. Prowadzacy dzieli ucznidow na grupy, kazda z grup rysuje przyktadowy rzut domu parterowego z zachowa-
niem zasad energooszczednosci.

6. Uczniowie prezentujg narysowane przez siebie plany domow.

7. Prowadzacy podsumowuje prace uczniéw, uzupetnia ich wypowiedzi i opisuje podstawowe zatozenia kon-
strukcyjne domu energooszczednego.

8. Prowadzacy zwraca uwage ucznidéw na to, jak wazna jest dobra izolacja domu.

9. Prowadzacy przeprowadza doswiadczenie w celu ukazania wtasciwosciizolacyjnych styropianu. Do do$wiad-
czenia nalezy przygotowac 4 stoiki: dwa o $rednicy 6 cm i dwa o $rednicy 10 cm, 2 termometry, styropian,
gorgca wode. Do jednego z wiekszych stoikow wktadamy na dno warstwe styropianu, nastepnie stawiamy
na niej mniejszy stoik, a przestrzen miedzy stoikami wypetniamy pokruszonym styropianem. Do drugiego
wiekszego stoika wktadamy mniejszy stoik bezposrednio na jego dnie. Obydwa mniejsze stoiki wypetniamy
gorgca woda i wktadamy do nich termometry. Co dwie minuty odczytujemy wskazania obu termometrow
i wynik. Pomiar konczymy po ok. 20 min. Woda znajdujaca sie w zestawie zawierajagcym izolacyjng warstwe
styropianu stygnie wolniej. Wniosek: styropian jest bardzo dobrym izolatorem ciepta.

10. Prowadzacy uswiadamia uczniom, ze uzycie styropianu do ocieplania budynkéw pozwala na zaoszczedzenie
duzej ilosci energii. Poréwnuje ze soba dwa domy A i B o jednakowej powierzchni mieszkalnej i réwnej liczbie
mieszkancow, gdzie budynek B byt izolowany styropianem. W badanym okresie w domku A zuzyto 5100 dm?*
oleju opatowego, a w domku B tylko 3700 dm?3. Inne pomiary wykazuja, ze warstwa styropianu o grubosci
1 cm izoluje tak samo dobrze, jak $ciana z cegty o grubosci 60 cm.

11. Prowadzacy omawia zasady certyfikowania domoéw ekologicznych.

12. Prowadzacy wykorzystujac zatacznik nr 2 wyjasnia uczniom réznice pomiedzy domem energooszczednym
a pasywnym. Wyjasnia pojecie ,,dom inteligentny”.

13. Prowadzacy oprowadza uczniéw po budynku szkolnym lub innym wybranym w tym celu budynku (najlepiej,
zeby to byt budynek energooszczedny). Zwraca uwage uczniéw na nowoczesne rozwigzania technologiczne
takie jak: pompy ciepta, rekuperatory, kolektory stoneczne lub razem z uczniami zastanawia sie, jakie rozwia-
zania nalezatoby zastosowac, aby budynek byt bardziej energooszczedny.

14. Uczniowie uzupetniaja karty pracy.

Podsumowanie

Prowadzacy przeprowadza pogadanke na temat oszczedzania energii w domu.
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INFORMACJE, POJECIA, DEFINICJE

Dom inteligentny - wysoko zaawansowany technicznie budynek, posiadajacy system czujnikow i detektorow
oraz jeden, zintegrowany system zarzadzania wszystkimi znajdujacymi sie w budynku instalacjami, dzieki infor-
macjom pochodzacym z r6znych elementéw systemu, budynek moze reagowac na zmiany Srodowiska wewnatrz
i na zewnatrz, co prowadzi do maksymalizacji funkcjonalnosci, komfortu i bezpieczenstwa, minimalizacji kosz-
tow eksploatacji.

I. Cechybudynku energooszczednego:
e zwartai prosta bryta budynku,
e ograniczenie istnienia mostkoéw termicznych, np. naroznik budynku, taras nad pomieszczeniem
uzytkowym, balkon,
o dach o jak najmniejszej powierzchni,
o kilkuwarstwowe, szczelne okna,
e wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta,
e pompa ciepta oraz system ogrzewania podtogowego,
e panele solarne do ogrzewania wody uzytkowej,
« ogniwa fotowoltaiczne zamieniajace energie stoneczna w elektryczna.

Rézne rodzaje budynkow pod wzgledem oszczednosci energii - tradycyjny dom spetniajacy obecne normy
energetyczne wykorzystuje ok. 80 kWh/m? rocznie i mniej. Dom energooszczedny zastuguje na taka nazwe, gdy
jego zapotrzebowanie na energie do ogrzewania obnizymy ponizej poziomu 70 kWh/m?, cho¢ standardy unijne
daza do wartosci 40 kWh/m?. Zapotrzebowanie na energie w domu pasywnym powinno wynosi¢ nie wiecej niz
15 kWh/m?.

Usytuowanie domu wzgledem stron Swiata - z punktu widzenia energooszczednosci korzystniejsze sa okna wy-
chodzace na potudnie. Od tej strony powinny znajdowac sie pokoje dzienne z duzymi oknami, a od strony pé6tnoc-
nej pomieszczenia pomocnicze (tazienka, spizarnia, wejscie do budynku), w ktérych moze nie by¢ okien lub moga
one by¢ bardzo mate. Takie rozmieszczenie okien umozliwia doprowadzenie do budynku maksymalnejilosci ciepta
z promieniowania stonecznego, co zmniejsza zapotrzebowanie na energie do ogrzewania budynku oraz umozliwia
najlepsze wykorzystanie o$wietlenia naturalnego w pomieszczeniach, co zmniejsza zapotrzebowanie na energie
elektryczna do o$wietlenia wnetrz.

Okna w domu energooszczednym - nowoczesne okna trzywarstwowe sktadajg sie z szyb fabrycznie sklejonych,
amiedzy szybami pozostaje cienka, zamknieta przestrzen wypetniona suchym powietrzem lub specjalnym gazem,
izolujgcym lepiej niz powietrze. Szkto z powtoka niskoemisyjng jest w petni przezroczyste, ale posiada specjalng
powtoke, ktora przepuszcza w petni promieniowanie stoneczne do wnetrza budynku, ale zatrzymuje promienio-
wanie cieplne od $cian i przedmiotéw znajdujacych sie we wnetrzu. W efekcie znaczna cze$¢ ciepta zwigzanego
z promieniowaniem stonecznym zostaje zatrzymana we wnetrzu budynku.

Drzwi w domu energooszczednym - strat ciepta nie da sie unikng¢ podczas wchodzenia i wychodzenia zdomu
(cho¢ mozna je ograniczy¢ inwestujac w wiatrotap), wiec zmniejszajmy je wtedy, gdy drzwi sg zamkniete. Do
domu dobrze jest wybrac drzwi o duzej izolacyjnosci cieplnej. Rodzaj izolacji termicznej jest uzalezniony od ma-
teriatu, z ktérego sa zrobione skrzydta drzwiowe. Jesli drzwi wejSciowe sg z drewna, izolacja termiczna najcze-
Sciej jest styropian albo ptyta warstwowa z pianka poliuretanowa. W drzwiach zewnetrznych z PCW izolacjg jest
pianka poliuretanowa. Drzwi zewnetrzne ze stali ociepla sie pianka poliuretanowa lub wetna. Drzwi przeznaczo-
ne do doméw pasywnych wykonane s3g z drewna i cieptych profili aluminiowych, a wypetnienie stanowi pianka
poliuretanowa.

Sciany w domu energooszczednym - aby dom byt energooszczedny, $ciany powinny mieé¢ jak najmniejszy
wspétczynnik przenikania ciepta. Na jego uzyskanie pozwala wielowarstwowa konstrukcja $cian, zwtaszcza gdy
puste przestrzenie miedzy nimi wypetnimy izolacja. Mniejsze znaczenie, niz konstrukcja $cian i ich izolacja, ma
materiat, z jakiego $ciana zostata wykonana. Zaréwno z drewna, jak z cegty czy pustakéw da sie zbudowac ,ener-
gooszczedna” Sciane.
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Fundamenty w domu energooszczednym - zadaniem fundamentu jest utrzymanie ciezaru domu, jego ochrona
przed wilgocia i ograniczenie strat ciepta. Powszechnie stosowany w naszym kraju sposéb fundamentowania, cho¢
dobry pod wzgledem wytrzymato$ciowym, nie sprzyja energooszczednosci. Jesli dom ma mieé tradycyjny funda-
ment, nalezy zadba¢ o jego odpowiednie ocieplenie materiatem o niskiej przenikalnosci cieplnej, np. styropianem.
W domach energooszczednych szuka sie wiec innych korzystniejszych rozwigzan. Czesto stosuje sie w domach
energooszczednych ptyte fundamentowa, poniewaz mozna ja otuli¢ izolacja ze wszystkich stron. Jako izolacje wy-
korzystuje sie czesto ptyty styropianowe.

Wentylacja w domu energooszczednym - nawiewniki to niewielkie urzadzenia montowane w oknach lub w $cia-
nach, doprowadzajgce powietrze do pomieszczen w zaleznosci od konstrukcji, zapewniaja one wentylacje grawi-
tacyjna. Jest to poniekad sprzeczne zideg posiadania szczelnego cieptego domu, ale jest konieczne. Bez doptywu
Swiezego powietrza w domu szybko zapanuje wilgoc€. Aby nie stracic za duzo ciepta i zapewni¢ doptyw powietrza,
dobrze jest zamontowac rekuperator - kontroluje on wymiane powietrza na $wieze, ktore zostato jednak wcze-
$niej ogrzane energig odzyskana z powietrza zuzytego.

Okiennice w domu energooszczednym - okiennice pomagajg ograniczyc straty ciepta. Powinny tworzy¢ szczel-
na przegrode, aby nawet przy wietrze nie przepuszczaty zimnego powietrza. Najczesciej wykonuje sie je z dwoch
warstw deszczutek drewnianych, pomiedzy ktérymi umieszcza sie warstwe styropianu lub wetny mineralnej. Ze
wzgledu na trudnosci zwigzane zzamykaniem i otwieraniem okiennic zewnetrznych stosuje sie je gtéwnie w oknach
budynkéw parterowych. tatwiejsze w obstudze niz okiennice zewnetrzne sa zewnetrzne zaluzje zwijane.

Pompa ciepta - przeksztatca energie z naturalnych zrédet ciepta, tj. z ziemi, wody lub powietrza, w ogrzewanie
domu, chtodzenie wnetrz i ogrzewanie cieptej wody uzytkowej. To jeden z najbardziej ekologicznych sposob6w na
zapewnienie komfortu mieszkania i funkcjonowania. Urzadzenie to wykorzystuje energie stoneczng i geotermalna
zakumulowana w powietrzu, gruncie oraz wodach podziemnych. Z tych zrodet pompy ciepta pobieraja ciepto, kté-
rego temperatura jest nizsza niz w pomieszczeniu, ktére zamierzamy ogrzad i przetwarzaja to ciepto tak, aby miato
wyzsza temperature niz na poczatku. Ten sposob dziatania mozna przyréwnac do pracy lodéwki, ktéra pobiera
ciepto z zawartych w niej produktéw i oddaje to ciepto otoczeniu (dlatego lodéwka na zewnatrz jest zawsze ciepta).
Odpowiednia instalacja pompy ciepta (np. uktad rurek wypetnionych glikolem z woda) pobiera ciepto z gleby, po-
wietrza czy wody gruntowej, nastepnie kondensuje to ciepto za pomoca sprezarki i oddaje swojemu otoczeniu. Dla
dziatania pompy ciepta konieczny jest staty doptyw pradu.

Ogrzewanie w domu energooszczednym - wegiel jest najmniej ekologicznym, chociaz najtanszym zrédtem ener-
gii. Podczas jego spalania powstaja duze ilosci dwutlenku wegla (powodujacego efekt cieplarniany) oraz inne szko-
dliwe zwiazki, np. dwutlenek siarki, tlenki azotu, pyty oraz metale ciezkie (np. rte¢, kadm). Gaz ziemny uznaje sie
za bardziej ekologiczne, niz wegiel, zrodto energii. Podczas jego spalania powstaje mniejsza ilos¢ CO, niz podczas
spalania wegla, a nie powstaja state odpady spalania - popiot, zuzel czy sadza. W sktad gazu ziemnego wchodza
prawie wytacznie metan i obojetny azot, nie wystepuje w nim siarka ani metale ciezkie, np. kobalt, otéw, rtec.

Kolektory stoneczne - jesli zalezy nam na oszczednosci energii, to dobrym rozwigzaniem bedzie zainstalowanie
w domu paneli lub kolektoréw stonecznych. Panele stuza do bezposredniej konwersji energii promieniowania
stonecznego na energie elektryczna. Kolektory stuzg do konwersji energii promieniowania stonecznego na ener-
gie cieplna. Urzadzenia stuzace do produkcji energii ze storica umieszcza sie na dachu pod odpowiednim katem
od strony potudniowej, aby docierato do nich wiecej promieni stonecznych umieszcza sie je na dachu. Jesli dach
jest ptaski, konstruuje sie specjalny pochyty stelaz.

Drzewa w otoczeniu domu - drzewa najlepiej posadzi¢ po pétnocnej stronie domu tak, by nie zacieniaty potudnio-
wej Sciany budynku. Drzewa moga korzystnie wptywac na zmniejszenie strat ciepta budynku, hamujac site wiatru.
Chcac zmniejszy¢ straty ciepta warto rowniez umiesci¢ drzewa blisko $ciany domu, w ten sposéb tworzymy strefe
matego przeptywu powietrza.

Garaz w domu energooszczednym - ideg budownictwa energooszczednego jest wznoszenie doméw o jak naj-
prostszym ksztatcie, bez dobudowan, wykuszéw, zataman, dodatkowych scian. Garaz wbudowany zminimalizuje
ucieczke ciepta, a wiec zmniejszy koszty zwigzane z ogrzewaniem, ale takze domownik przejdzie w czasie deszczu

Projekt wspétfinansowany ze srodkow
o Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
PROGRAM REGIONALNY S worwoozwo Europejskiego juReg q g g @ j ! ¢ y | k
}E NARODOWA SRATEGIA SFOINGSCI % KUIAWSKO-POMORSKIE : Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiegonalata 2007-2013 i Gospodarki Wodnej w Toruniu

oraz ze Srodkow budzetu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego



SCENARIUSZ: Ekologiczny dom <' ncszaenerg?o

suchga stopa z salonu do auta. Nie trzeba bedzie takze dzwigac ciezkich zakupdw przez pét poses;ji.

Dach w domu energooszczednym - pokrycie dachu energooszczednego ma znacznie mniejsze znaczenie niz jego
termoizolacja. Najwazniejsze jest ocieplenie. Dach pokry¢ mozna w zasadzie wszystkim, poczawszy od dachéwki
ceramicznej, blachodachéwki, po ptaska blache czy gonty bitumiczne. Sprowadza sie to do tego, by dach byt do-
ktadniej i znacznie grubiej ocieplony niz w przypadku $cian. Dzieki temu straty ciepta beda o ok. 35% mniejsze, niz
gdyby ocieplito sie dach w sposéb standardowy. Wazne jest, by dazy¢ do uzyskania przez dach odpowiedniego
wspotczynnika przenikania ciepta. Najlepszy to taki, ktory wynosi 0,1 W/(m?K). Jest to mozliwe do osiaggniecia, jesli
warstwa izolacyjna dachu bedzie miata grubos¢ 30 cm. Izolacje dachu energooszczednego powinno sie wykony-
wac dwuwarstwowo, dzieki czemu nie powstang mostki termiczne.

Il. Dodatkowe elementy zewnetrzne w domu ekologicznym

Beczka na deszczowke - warto jg ustawic¢ np. w poblizu dachu domu tak, by sptywata do niej woda z rynien. Im
wiekszy dach, tym wiecej sptynie z niego wody.

Kompostownik - sktadujemy w nim réznego rodzaju odpady organiczne (np. resztki warzyw i owocdw, skoszong
trawe, opadte liscie, fusy z kawy i herbaty, trociny, skorupki jajek i papierowe wyttoczki). Warto wzbogaci¢ kom-
post lis¢mi pokrzywy i osiedli¢ na nim dzdzownice kompostowe (zwane rowniez kalifornijskimi), ktore mozna kupié
w sklepach ogrodniczych. Wyprodukuja dla nas cenny nawéz - biohumus.

Kosze do segregacji - segregacja odpadéw jest waznym dziataniem w ochronie srodowiska, dzieki niej nie tylko
ograniczamy ilo$¢ powstajacych odpadow, ale takze zyskujemy surowce do produkcji nowych rzeczy.

Przydomowa energia wiatrowa - korzystanie z takiej elektrowni wiatrowej wspomaga system centralnego
ogrzewania czy cieptej wody. Znacznie ogranicza zuzycie konwencjonalnych no$nikdw energii - oleju opatowego,
gazu, wegla czy energii elektrycznej. Rownocze$nie zmniejsza sie emisja CO, do atmosfery. Dzieki zainstalowaniu
matej elektrowni wiatrowej - w postaci wiatraka pradotwdrczego, w poblizu domu mamy wtasne, niezalezne
zrédto energii, z ktérego mogtyby byc¢, w razie potrzeby, zasilane r6znego rodzaju odbiorniki.

Ogrodek ekologiczny - powinien sktada¢ sie z lokalnych roslin i wymagac jak najmniej podlewania. Nie moze by¢
sztucznie nawozony ani spryskiwany chemicznymi srodkami chwasto- i owadobdjczymi. Ogréd zaprojektowany
w zgodzie z naturg jest miejscem przyjaznym nie tylko cztowiekowi, ktory szuka w nim odpoczynku, ale i wszystkim
roslinom i zwierzetom, ktore zyja na jego obszarze.

Zielone dachy - na dachach mozna posadzi¢ trzy rodzaje zazielenienia: ekstensywne, intensywne niskie i inten-
sywne wysokie. Zazielenienie ekstensywne to gtownie rosliny niskie (mchy, rozchodniki, ziota, trawy) o niewielkich
wymaganiach pielegnacyjnych (1-2 razy w roku). Sa one odporne na okresy suszy, mrozu, same dopasowuj3 sie
do ekstremalnych warunkéw pogodowych. Maja zdolnos¢ do regeneracji. Sa lekkie, a dzieki temu nie obcigzaja
nadmiernie dachu. Jezeli dachy ekstensywne nie sg uzytkowane przez ludzi, staja sie powierzchniami biologicznie
czynnymi dla owadoéw i polepszajg mikroklimat. Zazielenienie intensywne niskie sktada sie z r6znych gatunkow
bylin, krzewow, ziot, trawy. Rosliny te majg wieksze wymagania co do struktury warstw, trzeba je regularnie na-
wozi¢ i nawadniac. Zazielenienie intensywne wysokie sktada sie ze wszystkich mozliwych roslin: bylin, wysokich
krzewow, trawy oraz niektorych gatunkéw drzew. Daje ono wiele mozliwosci ksztattowania ogrodéw dachowych,
ze wzgledu na réznorodnos¢ form i barw. Wymaga grubej warstwy substratu oraz regularnej pielegnacji - zaopa-
trywania w sktadniki odzywcze i wode.

Ill. Certyfikacja doméw ekologicznych

Stuza do tego dwa systemy oceny LEED i BREEAM. Do gtownych kryteriéw branych pod uwage w trakcie oceny
budynku nalezy zaliczy¢ m.in. zuzycie energii i wody, jako$¢ powietrza we wnetrzu, wykorzystanie ekologicznych
materiatow, ilos¢ wytwarzanych odpadéw oraz zapewnienie dobrych warunkéw pracy w takim budynku. Wszystko
to wptywa na ostateczna ocenei przyznanie okreslonejilosci punktéw w skali danego systemu. Budynek otrzymuje
wstepna ocene na etapie projektowania, a nastepnie koncowa - juz po realizacji. W zaleznosci od tego, jak wysoko
zostanie oceniony, przyznawany jest certyfikat z uzyskanym wynikiem (mozna otrzymac do 110 punktow).
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? KARTA PRACY: Ekologiczny dom
KLASY I-111 SP

Zadanie 1.
Pokoloruj dom energooszczedny. Zastandw sie, ktore jego elementy sa istotne w dbaniu o Srodowisko.

e

J

Zadanie 2.
Przyjrzyj sie uwaznie rysunkom i znajdz 4 réznice. Zaznacz je krzyzykiem. Okresl, ktéry dom jest bardziej
przyjazny dla $Srodowiska wpisujac w puste miejsce odpowiednia cyfre.

BARDZIEJ EKOLOGICZNY JEST DOM NR D
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@ KARTA PRACY: Ekologiczny dom KLASY I-111

Zadanie 3.
W dawnych czasach ludzie budowali domy z materiatéw naturalnych. Potacz w pary dom z materiatem,
z ktorego zostat zbudowany. Zastanéw sie, z czego buduje sie domy dzisiaj.

e naszaenergia

Zadanie 4.
Sprawdz, czy Twéj dom/szkota sg przyjazne dla srodowiska. Postaw znak + w odpowiedniej kolumnie.

Lp. Cechy budynku TAK NIE
1. | Czyoknasaszczelne?
2. | Czyokna sktadaja sie z wiecej niz jednej warstwy szkta?
3. | Czybudynek jest ocieplony?
4. | Czyprzy wejsciu znajduje sie sien/wiatrotap/weranda?
5. | Czyw poblizu budynku rosng drzewa?
6. | Czynadachu budynku znajduja sie panele stoneczne?
7. | Czysprzety, np. lodéwka, czajnik elektryczny, sa energooszczedne?
8. | Czysaw nim kosze do segregacji Smieci?
9. | Czyw poblizu budynku znajduje sie kompostownik?
;ﬂ PROGRAMEEGIONAINY T I8 pq”oL”JS“ka.t“d'iR&Ly%dkkg”%z‘oo?m (@) Worewot Funis Oy oo
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? KARTA PRACY: Ekologiczny dom
KLASY IV-VI SP

Zadanie 1.
Sprawdz, czy Twoj dom/szkota sg energooszczedne. Postaw znak + w odpowiedniej kolumnie.

Lp. Cechy domu TAK NIE

1. Czy okna sa szczelne?

2. Czy okna sktadaja sie z wiecej niz jednej warstwy szkta?

3% Czy budynek jest ocieplony?

4, Czy w oknach znajduja sie nawiewniki?

5. Czy przy wejsciu znajduje sie sien/wiatrotap/weranda?

6. Czy w poblizu budynku rosna drzewa?

7. Czy na dachu budynku znajduja sie panele stoneczne?

8. Czy budynek posiada pompe ciepta?

9. Czy sprzety, np. lodéwka, czajnik elektryczny, sa energooszczedne?

Zadanie 2.
Podpisz elementy domu uzywajac do tego poje¢ wybranych z ramki.

okna trzywarstwowe  rekuperator pompaciepta  kolektor stoneczny okiennice

beczka na deszczowke  kompostownik  przydomowa elektrownia wiatrowa

~
J
)

' J

\

(

\ )
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@ KARTA PRACY: Ekologiczny dom KLASY IV-VI e naszaenerg?c

Zadanie 3.
Wpisz w odpowiednie miejsca w tabeli pojecia z ramki.

nawiewniki  pompaciepta  kolektor stoneczny zielony dach

Lp. A B

1. Urzadzenie, ktore wykorzystuje energie ze stonca lub z wnetrza

ziemi do ogrzewania domu, chtodzenia wnetrz i ogrzewania cieptej
wody uzytkowej. Jego zadaniem jest ,transport” ciepta z miejsc

0 nizszej temperaturze do miejsc o wyzszej temperaturze. Do jego
dziatania potrzebny jest prad. Urzadzenie nie wymaga w trakcie pracy
podtaczenia do komina ani do instalacji wentylacyjnej, nie wydziela
spalin czy innych zwigzkéw chemicznych.

2. Urzadzenie do zamiany energii stonecznej na ciepto. Energia stoneczna

zamieniana jest na energie cieplng nosnika ciepta, np. glikolu, wody lub
gazu. Aby docierato do nich wiecej promieni stonecznych, umieszcza sie
je na dachu pod odpowiednim katem.

3. Pokrycie dachowe sktadajace sie z wielu warstw z gruntem na wierzchu,
na ktérym posadzone sa rosliny. Posiada liczne zalety ekologiczne:
stanowi miejsce wypoczynku, ttumi hatasy, zapobiega stratom ciepta

i przegrzewaniu sie budynku, filtruje zanieczyszczenia z powietrza

i produkuje tlen.

4, Urzadzenia montowane w oknach, ktére doprowadzaja do pomieszczen
powietrze z zewnatrz w sposob ciagty i kontrolowany. Nawet przy
szczelnie zamknietych oknach pozwalajg doprowadzac

Swieze powietrze.

Zadanie 4.
Ktoéry zdomoéw jest najbardziej energooszczedny? Wpisz odpowiedni numer w wyznaczone miejsce.

Najbardziej energooszczedny jest dom nr

Uzasadni] SWOj WY DO ... e

Projekt wspétfinansowany ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego @ Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiegona lata 2007-2013 i Gospodarki Wodnej w Toruniu
oraz ze Srodkéw budzetu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

= WOJEWODZTWO
;E PROGRAMRECIONANY 7 I



? KARTA PRACY: Ekologiczny dom
SZKOLY PONADPODSTAWOWE

Zadanie 1.
Sprawdz, czy Twoj dom/szkota sg energooszczedne. Postaw znak + w odpowiedniej kolumnie.

Lp. Cechy domu TAK NIE

1. Czy okna sa szczelne?

2. Zilu warstw sktadajg sie okna?

3% Czy budynek jest ocieplony?

4, Czy w oknach znajduja sie nawiewniki?

5. Czy przy wejsciu znajduje sie sien/wiatrotap/weranda?

6. Czy w poblizu budynku rosna drzewa?

7. Czy na dachu budynku znajduja sie panele stoneczne?

8. Czy budynek posiada pompe ciepta?

9. Czy sprzety, np. lodéwka, czajnik elektryczny, sa energooszczedne?

Zadanie 2.
Uwzgledniajac kierunki Swiata podpisz na planie domu pomieszczenia (salon, pokéj dziecinny, gabinet, kuchnia,
tazienka, spizarnia, garderoba), zaznacz miejsca, w ktorych powinny znalez¢ sie okna (masz do dyspozycji
6 okien) oraz drzewa.
WEJSCIE

wiatrotap
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@ KARTA PRACY: Ekologiczny dom  SZKOEY PONADPODSTAWOWE < #, naszaenergia

Zadanie 3.
W puste miejsca w tabeli wpisz odpowiednie pojecia wybrane z ramki.

dom inteligentny dom pasywny  dom energooszczedny

Lp. A B

1. Obiekt, ktory cechuje nizsze niz w przypadku tradycyjnego
budownictwa zapotrzebowanie na ciepto, zapotrzebowanie
na ciepto dla takiego domu ksztattuje sie na poziomie

od 40 do 70 kWh/(m?-rok).

2. Dom skrajnie niskoenergetyczny, jego zapotrzebowanie
energetyczne wynosi ponizej 15 kWh/(m?-rok), w budynku takim
stawia sie na poprawe parametrow i systemow istniejacych

w kazdym budynku, zamiast wprowadzania dodatkowych rozwigzan.

3. Wysoko zaawansowany technicznie budynek, posiadajacy

system czujnikow i detektoréw oraz jeden, zintegrowany system
zarzadzania wszystkimi znajdujacymi sie w budynku instalacjami,
dzieki informacjom pochodzacym z réznych elementéw systemu,
budynek moze reagowac na zmiany Srodowiska wewnatrz i na
zewnatrz, co prowadzi do maksymalizacji funkcjonalnosci, komfortu
i bezpieczeAstwa, minimalizacji kosztow eksploatac;ji.

Zadanie 4.

Dom pasywny wyr6znia bardzo niskie zapotrzebowanie na energie do ogrzewania - ponizej 15 kWh/(m*rok).
Oznacza to, ze w ciggu sezonu grzewczego do ogrzania jednego metra kwadratowego mieszkania potrzeba
2,3 kg wegla. Kilogram wegla kosztuje 80 gr.

Oblicz:
A. llos¢ wegla potrzebna do ogrzania domu pasywnego o powierzchni 100 m?

B. llo$¢ wegla potrzebnga do ogrzania zwyktego domu o powierzchni 100 m?, jesli wiesz, ze jego
zapotrzebowanie energetyczne jest 8 razy wieksze niz domu pasywnego

Ile M0Zesz zaoszCzedZIC? ... v vttt

b/ KUIAWSKO-POMORSKIE Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiegona lata 20072013 i Gospodarki Wodnej w Toruniu
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ZALACZNIKI: Ekologiczny dom

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

ZAEACZNIK NR 1: Dom energooszczedny

o przydomowa elektrownia wiatrowa
- wykorzystywana do zasilania odbiornikow
elektrycznych w domu lub do ogrzewania
wody biezacej

e rekuperator - odzyskuje ciepto z wentylacji

e pompa ciepta - przeksztatca energie
z naturalnych zrédet ciepta, tj. z ziemi, wody
lub powietrza w ogrzewanie domu, chtodzenie
wnetrz i ogrzewanie cieptej wody uzytkowe;j

o kolektor stoneczny - zamienia energie
stoneczna na ciepto, panele stoneczne stuza
do produkgcji energii elektrycznej

© 000

okiennice - pomagaja ograniczyc straty ciepta
nowoczesne trzywarstwowe okna

drzewa - ocieniajg dom i chtodza go w lecie,
chronia takze przed mroznym wiatrem zima

garaz - nieogrzewane pomieszczenie, ktére
stuzy za dodatkowgq izolacje

WOJEWODZTWO EUROPEJSKA
;ﬂ PROGRAMREGIONAINY T 191,
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ZALACZNIKI: Ekologiczny dom
MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

ZAEACZNIK NR 2: Zuzycie i straty energii w budynkach

A. Zuzycie energii w réznych typach budynkow

300
[ ] energiagospodarstwa
domowego
250 +
— |:| wentylacja
£
=
E 200 - ciepta woda
)
; .
\g - ogrzewanie
S 150 -
®
[}
c
(0]
g 100 -
£
©
=
50 =

dotychczasowe nowe budynki budynki domy pasywne
zasoby mieszkaniowe energooszczedne

B. Przyktadowy bilans energii w budynku wielopietrowym

36,6% ‘
wenzylacjg ‘ 7,30/0

inieszczelnosci dach

O

25% [T11T11T] 26,8%
zuzycie energii elektrycznej $ciany zewnetrzne
25% (T W [T 24,4%

promieniowanie stoneczne
i uzytkownicy

drzwi i okna zewnetrzne

4,9%
Y Sl

ogrzewanie
Straty energii Energia dostarczona
- « wentylacja i nieszczelnosci 36,6% + « ogrzewanie 50%
« Sciany zewnetrzne 26,8% « zuzycie energii elektrycznej 25%
« oknaidrzwizewnetrzne 24,4% « promieniowanie stoneczne
« dach 7,3% i zysk od os6b 25%
e grunt 4,9%
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@ ZALACZNIKI: Ekologiczny dom
MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

ZAELACZNIK NR 3: Zuzycie energii w domu

NA CO 2UZYWAMY
ENERGIE W DOMU?

51%

3%

oswietlenie

ogrzewanie wody

ogrzewanie/chtodzenie
pomieszczen

zasilanie urzadzen
elektrycznych
(sprzet AGD/RTV,
komputery)

trudno powiedziec

)E PROGRAM REGIONALNY
NARODOWA STRATEGIA SPOINGSCI
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